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Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения  

«Средняя школа с. Александровка муниципального образования  

«Мелекесский район» Ульяновской области» 

на 2023-2024 учебный год 

для 7-9 классов 

 

Перечень нормативных документов: 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2) Приказ Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

3) Приказ Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

4) Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего 

образования составляет 169 учебных недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-

21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 7–

9-х классах – семи уроков.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 
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участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки:  

 7-х классах – 32 часа в неделю;  

 8–9-х классах – 33 часа в неделю.  

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5305 часов.  

     Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

МБОУ «Средняя школа с. Александровка» осуществляются согласно положению 

«О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в 

соответствии со сроками, установленными Министерством просвещения и 

воспитания Российской Федерации и Ульяновской области на каждый учебный 

год.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть УП ООО включает следующие предметные области: 

«Русский язык и литература», «Родной  язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Общественно-научные предметы»,  «Математика и 

информатика»,  «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами  «Русский язык» и «Литература». Учебный предмет «Русский 

язык» изучается в 7 классе – 4 часа в неделю, в 8-9 классах – 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» изучается в 7-9 классах – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Родной  язык и родная литература»  представлена 

учебными предметами  «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)». Учебный предмет «Родной язык (русский)»  изучается в 7-8 классах 

по 0,5 часа в неделю, в 9 классе – 1 час. Учебный предмет «Родная литература 

(русская)»  изучается в 7-8 классах по 0,5 часа в неделю, в 9 классе – 1 час. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена следующими 

учебными предметами «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». 

На изучение учебного предмета «Иностранный язык» (английский) отводится в 

7-9 классах 3 часа в неделю. На изучение учебного предмета «Второй 

иностранный язык» (немецкий) отведен в 9 классе 1 час в неделю. 

Предметная область  «Общественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «История России. Всеобщая история», 

«Обществознание», «География». Учебный предмет «История России. 

Всеобщая история» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Обществознание» изучается в 7-9 классах по 1 часу в неделю. Учебный 

предмет «География» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю. 

 Предметная область «Математика и информатика»  представлена 

учебными предметами «Математика», «Алгебра», «Геометрия», 

«Информатика». Учебный предмет «Алгебра» изучается в 7-9 классах по 3 часа 

в неделю. Учебный предмет «Геометрия» изучается в 7-9 классах по 2 часа в 
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неделю. Учебный предмет «Информатика» изучается в 7-9 классах по 1 часу в 

неделю. 

 Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами  «Биология», «Физика», «Химия».  Учебный предмет 

«Биология» изучается в 7 классе по 1 часу в неделю, в 8-9 классах по 2 часа в 

неделю. Учебный предмет «Физика» изучается в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 

9 классе по 3 часа в неделю. Учебный предмет «Химия» изучается в 8-9 классах 

по 2 часа в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» изучается в 7 классе по 1 часу в неделю. Учебный 

предмет «Музыка» изучается в 7-8 классах по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология», который изучается в 7 классе 2 часа в неделю, в 8 классе – 1 час в 

неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет 

«Физическая культура» изучается в 7-9 классах по 2 часа в неделю. Учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности»  изучается в 8-9 классах 

по 1 часу в неделю. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

распределены следующим образом: 

- в 7 классе - 3 часа на: изучение учебного предмета «Родной язык 

(русский)» (по 0,5 ч в неделю), изучение учебного предмета «Родная литература 

(русская)» (по 0,5 ч в неделю), изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю); изучение учебного 

предмета «Физическая культура» (1 час в неделю); 

- в 8 классе - 3 часа на: изучение учебного предмета «Алгебра» (1 час в 

неделю), изучение учебного предмета «Русский язык» (1 час в неделю); изучение 

учебного предмета «Физическая культура» (1 час в неделю); 

- в 9 классе – 2 часа на: изучение учебного предмета «Русский язык» (1 час 

в неделю); изучение учебного предмета «Физическая культура» (1 час в неделю). 

  В соответствии с требованиями ФГОС ООО в 7-9 классах изучаются 

учебные предметы «Родной (русский) язык» и « Родная (русская) литература». 

Родителями (законными представителями) по личным заявлениям выбран в 

качестве родного языка -  русский язык. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО на уровне основного общего 

образования изучается учебный предмет «Второй иностранный язык». 

Родителями (законными представителями) по личным заявлениям выбран в 

качестве второго иностранного языка -  немецкий язык. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «Средняя школа с. 

Александровка». 
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Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ «Средняя школа с. 

Александровка». 

     Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

МБОУ «Средняя школа с. Александровка» осуществляются согласно положению 

«О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся». 

Государственная итоговая аттестация в 9-х классах проводится в 

соответствии со сроками, установленными Министерством просвещения и 

воспитания Российской Федерации и Ульяновской области на каждый учебный 

год.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, в соответствии с календарным учебным графиком основного общего 

образования. 

 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа с. Александровка» «Мелекесский  район» 

Ульяновской области на 2023-2024 учебный год  

для 7-9 классов (5-дневная неделя)  
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2 2 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  0 0.5 1 

Родная (русская) литература 0 0.5 1 

Иностранные языки Иностранный (английский)  язык 3 3 3 

Второй иностранный (немецкий) 

язык 

0 0 1 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия 0 2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 0 0 

Музыка 1 1 0 

Технология Технология 2 1 0 

Физическая культура и Физическая культура 2 2 2 
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основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 1 1 

Итого 29 30 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Основы безопасности жизнедеятельности 1 0 0 

Физическая культура 1 1 1 

Русский язык 0 1 1 

Родной язык (русский) 0.5 0 0 

Родная литература (русская) 0.5 0 0 

Алгебра 0 1 0 

Итого 3 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 33 

Всего часов в год 1088 1122 1089 
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